
 

 

Il silenzio rafforza i bulli!  

Se sei vittima o testimone di bullismo o cyberbullismo, qui a 

scuola siamo tutti pronti ad ascoltarti ed aiutarti. Rivolgiti a un 

insegnante o scrivi una segnalazione all’indirizzo 

bullismo@luigidellerba.edu.it: interverremo immediatamente. 

 

 

Comportamenti rientranti nel Cyberbullismo così come previsto e disciplinato dalla 

L. 29 maggio 2017 n. 71: 

 FLAMING: litigi online nei quali si fa uso di un linguaggio violento e volgare; 

 HARASSMENT: molestie attuate attraverso l’invio ripetuto di linguaggi offensivi; 

 CYBERSTALKING: invio ripetuto di messaggi che includono esplicite minacce 

fisiche, al punto che la vittima arriva a temere per la sua incolumità; 

 DENIGRAZIONE: pubblicazione all’interno di comunità virtuali di pettegolezzi e 

commenti crudeli, calunniosi e denigratori; 

 OUTING ESTORTO: registrazione delle confidenze, raccolte all’interno di un 

ambiente privato, creando un clima di fiducia, e successivo inserimento delle stesse 

in un blog pubblico; 

 IMPERSONIFICAZIONE: insinuazione all’interno dell’account di un’altra persona con 

l’obiettivo di inviare dal medesimo messaggi ingiuriosi che screditano la vittima; 

 ESCLUSIONE: estromissione intenzionale dall’attività online; 

 SEXTING: invio di messaggi via smartphone ed internet, corredati da immagini a 

sfondo sessuale. 

Decalogo per la sicurezza online e la prevenzione del cyberbullismo 

 Fai buon uso dei social network in maniera responsabile e rispettosa per comunicare 
con i tuoi amici; 

 Non taggare i tuoi compagni senza aver avuto la loro autorizzazione; 

 Non caricare video o immagini che potrebbero creare imbarazzo o vergogna. 
Un'immagine condivisa in un social entra definitivamente nel Web: non sarà più 
possibile controllarne la diffusione; 

 Prima di compiere certe azioni, pensa, rifletti e poi agisci. Azioni gravi che 
comportano la violazione della legge sono perseguibili penalmente; 

 Non avere paura di chiedere aiuto a qualcuno; 

 Consenti la visibilità del tuo profilo solo agli amici che avrai autorizzato: in questo 
modo selezioni direttamente chi accede alla tua pagina e ti garantirai di essere 
contattato solo da persone conosciute e affidabili; 

 Non incontrare mai persone conosciute su Internet senza avvertire i tuoi genitori. 


